Vi tinker 1 tre steg:

FRISK

Promotiv process. For att astadkomma langsiktiga
positiva férindringar pd organisations-, grupp-
och individnivé, genom nira samarbete med
ledning. Detta strategiska hilsofrimjande arbete
genomfors med fordel i form av hilsoutvecklings-
projekt over tid, for att ge mojlighet till bestdende
forandringar. Vi forstarker friskfaktorer.

RISK

Preventiv process. Forebyggande rehabilitering
och arbetsmiljoarbete. Ge medarbetare och chefer
verktyg till att finga tidiga signaler fér snabba re-
levanta atgarder for att forhindra ohilsa. Utveckla
arbetsmiljoarbetet for att forebygga och minimera
att skador intréiffar, bide psykiska som fysiska. Det
giller att finga upp och analysera riskfaktorer.

SJUK
Rehabiliterande process. Utveckla fungerande
system for att snabbt kunna agera relevant nir
anstélld drabbas av sjukdom. Alla ska ha en god
kdannedom i organisationen, bdde pa medarbetar-
och ledningsnivd, om mojliga dtgirder.

SKARABORG

0515-77 74 40

falkoping@kinnekullehalsan.se

0551—213 30 gullspang@kinnekullehalsan.se
0511-34 46 50 gotene@kinnekullehalsan.se
0503—130 75 hjo@kinnekullehalsan.se
051048 88 60 lidkoping@kinnekullehalsan.se
0501-672 01 mariestad@kinnekullehalsan.se
0511-207 00 skara@kinnekullehalsan.se
0500—44 74 80  skovde@kinnekullehalsan.se
0504—123 25 tibro@kinnekullehalsan.se
0502-156 70 tidaholm@kinnekullehalsan.se
0506—121 00 toreboda@kinnekullehalsan.se
0512—325 70 vara@kinnekullehalsan.se
TRESTAD

0520-891 90 trollhattan@kinnekullehalsan.se

BOHUS/DAL/VARMLAND
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kungshamn@kinnekullehalsan.se
lysekil@kinnekullehalsan.se
tanumshede@kinnekullehalsan.se
amal@kinnekullehalsan.se
bengtsfors@kinnekullehalsan.se
ed@kinnekullehalsan.se
mellerud@kinnekullehalsan.se
arvika@kinnekullehalsan.se
arjang@kinnekullehalsan.se
amotfors@kinnekullehalsan.se
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Foretagshdlsovdrdsarbete dr
en bra affiir som alla tjidnar pa!

ATT BRY SIG OM
AR EN GOD AFFAR

arna att hjilpa dig pa vigen. Under ett och

samma tak har vi samlat resurser for att
kunna erbjuda en heltickande 16sning som gor
bédde foretaget och minniskorna som verkar dar
friskare och starkare. Foretagshélsovirdsarbetet
dr en bra affdr for alla parter. Genom att utnyttja
vara resurser pd omradet skapar du trygghet for
dina anstillda, samtidigt som du kan spara stora
pengar genom sinkta kostnader. Hur mycket du
vill utnyttja oss och var du vill gora det, bestim-
mer du helt och hallet sjlv.

Inom Kinnekullehilsan har vi forutsittning-

Vad du dn viljer far du alltid
vdr helhetssyn pd kipet, eftersom den
enskildes hdlsa ofta har ndgon
form av koppling till arbetsmiljon.

Vad far du?

Du far en hilsovirdsmottagning med erfarna
skoterskor, tillgang till specialistlidkare och sjuk-
gymnaster, hilsokonsultationer i valfri omfatt-
ning och vdra sakkunniga rdd kring det mesta
som ror personalens vilbefinnande.

Vi kan sjilvklart ocksd hjilpa dig félja upp orsa-
ker till sjukfranvaro och sitta in dtgdrder dir det
behovs — med minsta mojliga tidsspillan. Krivs
det ndgon form av rehabilitering, har vi resur-
serna dven dar.

Vill du sedan gora omtanken om personalen till
en verklig styrkefaktor fyller vi gdrna pa med allt
fran vaccinationer till férebyggande hilsoutveck-
ling och support vid sjukanmilan — f6r nir det
handlar om virdet av forebyggande underhall,
skiljer sig mdnniskan inte speciellt mycket fran
maskinerna.

Vill du veta mer? Kontakta marknadsavdelningen!

Karin Ahlin
0506—121 02, 0730—72 84 78
Inge Lennartsson
0510-48 84 54, 0708-40 25 65



